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 ةيميلعتلا ةئيبلا روطتب ةيلخادلا ةئيبلا يف ةيرشبلا ةسدنهلا لماوع ةقلاع
 ينارمعلا طيطختلاو ةيرامعلما ةسدنهلا مسق ىنبلم ةيلخادلا ةئيبلل ةيمونوجرأ ةسارد

بقرلما ةعماجب
فيرشلا حاتفم ملاس.د

ينارمعلا طيطختلاو ةيرامعلما ةسدنهلا مسق ةسدنهلا ةيلك بقرلما ةعماج
طبازلا ناضمر قراط.أ

ينارمعلا طيطختلاو ةيرامعلما ةسدنهلا مسق ةسدنهلا ةيلك بقرلما ةعماج

 ثحبـلا رواحـم فدـهتو ةيميلعتـلا ةئيبـلا رـيوطـت ىلـع هـساكعـناو يـموـنوـجرلاا ميمصتـلا موهفمـب ةـقروـلا متـهت:صلختـسلما
 يـف ةـيرـشبلا ةـسدنهـلا لـماوـع ةـسارد للاـخ نـم ةيميلعتـلا ةئيبلـل بـسانـلما يـموـنوـجرلاا ميمصتلـل ةيجهنـم ةـيؤر عـضو ىـلإ
 ةـقرولـا ضرتفـت ثيـح ,ةيلـخادلـا ةئيبلـا ينـسحت ضرغلـ بـقرـلما ةعـماجـب يـنارمعلـا طيطـختلاو ةـيرامعـلما ةـسدنهلـا مسـق ىنبـم
 مهـكارداو مهتحـص ىلـع رثـؤي امـم بلاطللـ ةينـامسجلـا صئـاصخلـا مئـلاتـ لا ثحبلـا ةئيبـ يفـ ةيـرـشبلا ةـسدنهلـا تاقيبطتـ نأ
 ةمظنـأو ميلعتلـا لئـاـسوو تاودأ ميمصتـ ساـسأ يـه ةيـرـشبلا ةـسدنهلـا نأ ىلـع زكتـرتـ تاـجاتنتـسا ىلـإ تلـصوتـو يميلعتلـا
 ةئيبـ ريـوطتلـ اـماـه لاـخدـم دعتـ و ,مهفئـاـظولـ مهئـادأو بلاطلـا ينبـ ةمئـاوـلمابـ اهتقـلاعلـ كلـذو ,ةيميلعتلـا تاءاضفلـا يفـ لمعلـا
 لاحلـا عـقاو ةـسارد للاـخ نـم كلـذو يمكلـا جهنـلما ىلـع ةيثحبلـا ةـقرولـا تدمتـعا دـق ,ةيعـماجلـا تاسـسؤلماـب ةبـسانـلما ميلعتلـا
 يـنارمعلـا طيطـختلاو ةـيرامعـلما ةـسدنهلـا مسـق لـخاد ينـمدختـسلما ىلـع اهقيبطـت مـت يتلـا ةيـناديـلما ةـساردلـا تاـنايـب ليلـحتو
.ينمدختسلما هجاوت يتلا تاقوعلما لحل لثملأا بولسلأا ةيمونوجرلاا رابتعا نع تفشكو بقرلما ةعماج ةسدنهلا ةيلكب

 ةيلخادلا ةئيبلا ,ةيرشبلا ةسدنهلا ,يمونوجرلاا ميمصتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

:ةساردلا ةلكشم-1-1

 لـخاد ةيـئاـيزيفـلا ةئيبـلاو يلـخادـلا ميمصتـلاـب ةطبـترـلما ةيـموـنوـجرلاا تاـساردـلاـب مامتـهلاا صقـن ىـف ةـساردـلا ةلكشـم نمكـت

 صصختـــــم( ممصـــــلما رود بايـــــغ رـــــثؤـــــي ثيـــــح ،بـــــقرـــــلما ةعـــــماجـــــب يـــــنارمعـــــلا طيطـــــختلاو ةـــــيرامعـــــلما ةـــــسدنهـــــلا مســـــق ىنبـــــم

. مسقلا يف ينلماعلا وأ نيرضاحلما وأ بلاطلل ءاوس ةيحصلا لكاشلما نم ريثكلا ثودح يف ، )سكيمونوجرلإا

 اًقـفو لبـق نـم مييقتـلاو ةـساردلـل عضخـت مـل  ىنبـلما تاءاضـف لـخاد سكيـموـنوـجرلأا ملـع تاقيبطـت نأ نوثـحابـلا ظـحلا دقـلو 

 ةيـدابلـا زيـكرتلـا مدـعو قاـهرلإا تاـملاـع اوظـحلا ،ةيسيـردتلـا ةربخلـاو ةيئـدبـلما ةينـاديـلما ةـساردلـا للاـخ نـمو ،ةيـلماعلـا رييـاعمللـ

ً اضـيأو ةحيحـص ريـغ ةقـيرطـب تاـعاقلـاو مـسارـلما لـخاد ةلـيوـط تارتفلـ سولـجلا ببـسب كلـذو ،مسقلـا ىـف بلاطلـا بلـغأ ىلـع

 لـــماوعـــلا ءوـــس نـــع ًلاضـــف ،هظـــلاو ماظعـــلا ضارـــمأ ثودـــح ىـــلا ىدؤـــت يتـــلاو ،ةيحـــص ريـــغ دـــضانـــمو دـــعاقـــم مهـــمادختـــسا

 اـم ،ءادلأا ةءافـك ىلـع رـثؤـي امـم زيـكرتـلا مدـعو داهـجلإاو رـتوتـلا ىـلإ ىدؤـت يتـلا ءاـضوضـلاو ةـيوهتـلاو ةءاـضلإا لثـم ةيئيبـلا

.ةساردلا هذه ءارجإ ىلإ ينثحابلا اعد

:ةساردلا فادهأ-2

 مسـق ىنبـلم ةيلـخادـلا ةئيبـلا يـف ةـيرـشبلا ةيـسدنهـلا لـماوعـلا صـخلأاـبو يلـخادـلا ميمصتـلا مييقـت وـه ةـساردـلا هذـه فدـه



 يـف تاءاضفـلا كلـت نـم نـيديفتـسلما بلاطلـل ةيحصـلا ةـلاحـلاو اـضرـلا ىوتـسم مييقـتو ،بـقرـلما ةعـماجـب ةـيرامعـلما ةـسدنهـلا

 عـم تاودلأاو ثاـثلأا لمشـت يتـلا ةيلـخادـلا ةئيبـلا رابتـخا ىـلإ ةـساردـلا فدـهت امـك ،يكيـموـنوـجرلإا ميمصتـلا ريـياعـم ءوـض

 لـماعتلـاو كاردلإاو لابقتـسلاا ىلـع ةردقلـاو لمـحتلاو ةيلضعلـا ىوقلـاو مـجحلا يـف قورفلـاو تاـفلاتـخلاا رابتـعلاا يـف ذـخلاا

 ةيميلعتـلا ماهـلما زاجـنإ اهـب متـي يتـلا ةءافكـلاو ةيلـعافـلا زـيزعـتو ملعتـلا ةئيـب ينـسحت كـلذـك ،بلاطـلا تائـف ىدـل تاـمولعـلما عـم

.ةيعماجلا ةيميلعتلا ةئيبلا ريوطت يف رثأ نم ثاثلأاب مامتهلاا هثدحُي نا نكمي ام زاربإو

:ةساردلا ةيمهأ-3

:يلي امم اهتيمهأ ةساردلا هذه تدمتسا

.ةيميلعتلا ةئيبلا ىف هتاقيبطتو سكيمونوجرلإا ملع ةيمهأ -

.ةساردلا لحم ىنبلما يف بلاطلا ةحصب مامتهلاا ةيمهأ -

.ىنبلما يف ينلماعلاو بلاطلل ةبسنلاب ءادلأا ةءافك ىلع ةرثؤلما لماوعلا ديدحت -

 تاــقولأا ةداــيز ىــلإ يدؤــي امــم ،ةــساردــلا لــحم ىنبــلما يــف ةديجــلا ةيــئاــيزيفــلا ةئيبــلا ىــلا لوــصوــلا ىلــع دــعاســت ةــساردــلا -

 ةينهـلما ضارـملأاو تاـباـصلإا ةبـسن ليلقـتو ،بلاطـلا ليصحـتو جاتـنإ ةدوـجو لدعـم ةداـيزو ،ىنبـلما مادختـسا يـف ةـحارـلاو

..ىنبلما لخاد ىمونوجرلإا ميمصتلا صقن نع ةجتانلا

 لــــحم ىنبــــلما فورــــظ عــــم اهــــفورــــظ هــــباشتــــت يتــــلا تايلكــــلاو ماســــقلأا يــــنابــــم يــــف اهميمعــــت نكمــــي ةــــساردــــلا هذــــه جــــئاتــــن -

.ةساردلا

:ةساردلا جهنم-4

 ،هـثاـثأو يميلعتـلا ىنبملـل يلـخادـلا ميمصتـلا مييقـت لـجأ نـم ،لاحـلا عـقاو ةـساردـب يليلـحتلا جهنـلماـب ةـقروـلا هذـه تـناعتـسا

 ةـــيرظنـــلا ةـــساردـــلا يـــف ةـــساردـــلا ةيجهنـــم تلثمـــت ثيـــح ،بلاطلـــل ةيحصـــلا ةـــلاحـــلا ىلـــع كـــلذ ريـــثأـــتو ،هـــب ةيئيبـــلا لـــماوعـــلاو

 بلاطـــلا نـــم ةنيعـــل ةيحصـــلا ةـــلاحـــلا ىلـــع ثاـــثلأا ميمصـــت ريـــثأـــتو ةيميلعتـــلا تاءاضفلـــل يـــموـــنوـــجرلاا ميمصتـــلا عوـــضوـــلم

 ةــلاحــلا ىلــع )ءاــضوضــلاو ،ةــيوهتــلاو ،ةءاــضلإاو ،ةــبوــطرــلاو ،ةرارــحلا( ةيئيبــلا لــماوعــلا ريــثأــت و ثاــثلأا اذــهل ينــمدختــسلما

 تلاؤاستــلا يلــع ةــباــجلإــل ةــنابتــسإ دادــعإ و بلاطــلا عــم ةيصخــش تلاــباقــم ةــساردــلا يــف مدختــسا ثيــح بلاطلــل ةيسفنــلا

.ةيبيللا تاعماجلاب ةيميلعتلا تاءاضفلل بسانم يمونوجرأ ميمصت يف ديفت تاحرتقلم لصوتلل ةساردلاب ةصاخلا

:ةساردلا لاجلم ةيلخادلا ةئيبلا-5



 سمـخلا ةنـيدمـب بـقرـلما ةعـماجـب ةـسدنهلـا ةيلـك عرـفأ دـحأ وـه ةـساردلـا لاجـم يـنارمعلـا طيطـختلاو ةـيرامعـلما ةـسدنهلـا مسـق

 نـع ةرابـع قـباوطـلا ميمصـتو ،قـباوـط ةـثلاـث نـم نوكـم عنصـلا قبـسم ثـيدـح ىنبـم وـهو ،ةيلكـلا ىنبمـب لولأا قـباطـلاـب عقـيو

 بـــسح مسقـــلا يـــف تاـــعاقـــلا تاءاضـــف ميسقـــت مـــتو ،بـــتاكـــمو ةيـــسارد تاـــعاـــق رمـــلما ىلـــع لطـــتو ،يلـــخاد ءانفـــب طيحـــي رمـــم

:يلاتلا وحنلا ىلع ةيفيظولا تاجايتحلاا

.ةيرظنلا داوملل ةيسارد تاعاق 2 ددع-

.ةيلمعلا داوملل مسارم 4 ددع-

.بوساحلل لمعم 1 ددع-

  .تامسجملل ةشرو 1 ددع-

.عيراشلما ةشقانمو ضرعلل ةعاق 1 ددع-

 .ةيساردلا ةموظنملل بتكم + مسقلا سيئرل بتكم + سيردتلا ةئيه ءاضعلأ بتاكم-

 بلاطــلا نــم اــمادختــسا رثــكلاا ةيميلعتــلا تاءاضفلــل ةيلــخادــلا ةئيبــلاو ميمصتلــل يــموــنوــجرأ مييقتــب ةــساردــلا هذــه صتخــتو

 تاــعاقــلا يــه تاءاضفــلا هذــهو ،ةلــصاوتــم تاــعاــس 5 تارــضاحــلما ضعــب نــمز غلبــي ثيــح ،تارتفــلا لوــطأ اهــب نوضقــيو

.ةساردلل يناكلما لاجلما لثمت يهو مسارلماو ةيساردلا

  Ergonomics   سكيمونوجرلأا موهفم-6

 نأ ىـــلا ريشـــتو لمعـــلا ىنعمـــب ergon و نوـــناقـــلا ىنعمـــب  nomos ينيـــناـــنويـــلا ينظفلـــلا نـــم سكيـــموـــنوـــجرا ةملـــك قاقتـــشا

 ىــلا اريــخأ دتــما ايــموظنــم اــقاطــنو املــع سكيــموــنوــجرلأا نوــك ىــلا اضــيأ ريشــي ظفــل وــهو .لمعــلا ملــع وــه سكيــموــنوــجرلأا

 :هنأب ملعلا اذه فرعيو ،ةيرشبلا لماوعلا ةسدنه ملع اضيأ هيلع قلطي كلذل ،ةيرشبلا ةايحلاب ةقلعتلما تارابتعلاا عيمج

 ينـــسحت ضرغـــب مهـــتاردـــقو رـــشبلا صـــئاصـــخو تافصـــل اهتمـــئلاـــمو تايلمعـــلاو تاجتنـــلما قيـــفوـــت ملـــع وـــه سكيـــموـــنوـــجرلأا

]9[ .ةيجاتنلاا ميظعتو مهتايح

 ليلقتــب ةيــجاتــنلاا ميظعــت ضرغــب متــي لمعــلا ناكــم ميمصــتو تادعــلما ميمصــت نــم يقيبطتــلا بــناجــلا سكيــموــنوــجرلأا دعــيو

 ،ةــــيرــــشبلا ةــــسدنهــــلاــــب ىمســــي امــــك ةــــيويحــــلا ايــــجوــــلونكتــــلا مــــساــــب اضــــيا ملعــــلا ىمســــيو .هتــــحار ينــــسحتو لغشــــلما داهــــجا

 لـماعـلا حـيرـي قـفاوـتو ةيـلاـع ةمـئلاـم هنـع جتنـي لمعـلا نـكاـما ميمصـت يـف هـمادختـساو ميمصتـلا لـماوـع دـحأ سكيـموـنوـجرلأا

 ]1[ .هناماو هتحارو هتيجاتنا نم ديزيو

 ةطـــــبارـــــل يذيفنتـــــلا سلـــــجلما هردـــــصأ يذـــــلا فـــــيرعتـــــلا وـــــه ايمـــــيداـــــكأو ايلمـــــع هـــــب دادتـــــعلاا نكمـــــي يمـــــسر فـــــيرعـــــت كانـــــهو

 نـم قاطـن هـنأـب سكيـموـنوـجرلأا فرعـي وهـف موهفمللـ اعيـسوـت هـتايـط يـف لمـحيل 2003 سطـسغأ ىـف ةيـلماعلـا سكيـموـنوـجرلأا

 ةيملعـلا تاـيرظنـلا قبطـت يتـلا ةنهـلما وـه هـنأو مهـتايـح ماظـن يـف ىرـخلأا تاـنوكـلماو رـشبلا ينـب لـعافتـلا مهفـب قلعتـي ملعـلا



 ماهـــلم لضـــفأ ءادأو ةنـــمآ ةحـــيرـــم ةايـــح رـــشبلل ققحـــي نا نكمـــي اـــم ميمصـــت يـــف ةبـــسانـــلما بيـــلاـــسلأاو تاـــنايبـــلاو ئدابـــلماو

]4[ .ةيلمعلا مهتايح

 تانيــكاــلماو تاودلأا ميمصــت يــف تاــمولعــلما نــم مكــلا اذــه قيبطــت هــنأــب " يكيــموــنوــجرلإا ميمصتــلا " حلطصــم فرــع امــك

.حيرمو نمآ ءفك مادختسلا تائيبلاو فئاظولاو ماهلماو مظنلاو

 يتــلا ةيــناطــيربــلا سكيــموــنوــجرلأا ةيعمــج وــهو1952 ماــع رــهظ سكيــموــنوــجرلأا ىنبتــي مــلاعــلا يــف يمــسر ميظنــت لوأ ناــكو

 لــئاوأ يــفو .مــهريــغو ءايــحلاا ملــعو ءاضــعلاا فــئاــظو ملــعو سفنــلا ملــع تلمــش ةدــيدــع تاصصخــت نــم ءاضــعا نــم تــنوكــت

 هتـحارو لـماعـلا جازـم لثـم ةـيرـشبلا لـماوعـلا ىلـع اًبـلاـغ دمتعـت ةـلآ يأ ةءافـك نأ ينـسدنهملـل اـموهفـم تاـب ،نـيرـشعلا نرقـلا

 يكــل يــناســنلإا كولــسلا نورــخآ ءاملــعو سفنــلا ءاملــعو عامتــجلاا ءاملــع سرد هسفــن تــقوــلا يــفو ]7[ .ةيــنامسجــلا هتــلاــحو

 اثـــيدـــحو ،رـــشبلا تاـــناكـــمإو تاردـــق عـــم ناكـــملاا ردـــق مءلاتـــت تلاآ ميمصـــت مـــتو .جاتـــنلإا يـــف رـــثؤـــي نأ نكمـــي فيـــك اوملعتـــي

.يئيبلا ميمصتلاو يلخادلا ميمصتلاو ةرامعلاب قيثو طابترا سكيمونوجرلأا ملعل حبصأ

 ينــبو بلاطـلا ينــب ةيـئاـيزيفـلا ةــقلاعـلا ةــسارد": اـهـنأـب ةـيـلاحـلا ةــساردـلا يـف سكيـموــنوـجرلأـل انـموهفـم طبنتـسن اذـه نـمو

 ةيميلعتــلا مهتطــــشنأــب ةــطبــترــلما ةينقتــلا ةزــــهجلااو تاودلااو ثاــثلأاو ةــيئيبــلا تارــثؤـــلماو ةـيلــخادــلا لــماوعــلاو عاــضولأا

 لــمعلـا ةئيـب ةبــسانـم ىدـــمو لــماعتلـا ةــيفيـك( ثـيـح نـــم مهفـئاـظو ءادأـــب مـهـمايـق ءاــنـثأ اهـب نورـثأتـي يتلـاو ،ةيــسيـئرلـا

 ةـــــسرامـــلماو - لـــمعـــلا وأ ةــــــكرـــحلل ةـــصصخـــلما ةـــحاـــســـلماو بوسنـــلماو عافـــترلااو ةـــفاـــســـلماو ةــــــكرـــحلاو – مهـــتاردــقـــل

 ةــحارـلاو ينـهذـلا زيـكرتـلا نـم ردـق ربـكأو تـقوو دـــهج لـــقأـب مــهـلامـعأ ءادأ لــفكـي اــمـم ) مهـئادلأ ةـــمزلاـلا ةحيحــصـلا

 يـف ةـقروـلا هذـه ىـف ةيـموـنوـجرلاا تارابتـعلاا زـكرتـتو ]5[.ةداحـلا ةـيـلاعفـنلاا تاـباجتــسلاا لـيلقـت ىــلا ةـفاـضلإاـب ناــملااو

:امهو نيرابتعا مهأ

 ناســنلاا مسجــل ةيحــيرــشتلاو ةيــندبــلا تافصــلا يــف لثمتــي وــهو )Physical Ergonomics   يــندبــلا سكيــموــنوــجرلأا ( .أ

 ىتـــلا تاـــعوـــضوـــلما نمضتـــتو . لمعـــلا عاـــضوا كـــلذـــكو ناســـنلاا اهعـــم لـــماعتـــي يتـــلا تلالآاو تاجتنـــلما ميمصتـــب اهتـــقلاـــعو

 ،اـــيودـــي داوـــلما عـــم لـــماعتـــلاو لوانـــت تايلمـــعو Work Postures لمعـــلا عاـــضوا ،سكيـــموـــنوـــجرلأا نـــم عرفـــلا اذـــه اهـــسردـــي

 لمعـــلا زيـــح ميظنـــتو Musculoskeletal disorders ةيلكيـــه لضعـــلا ةيـــضرـــلما ضارـــعلااو ضارـــملاا ،ةرركتـــلما تاـــكرـــحلا

 ناـملاا بـناوـج اضـيا اهعـم لـماعتـي يتـلا تاـعوـضوـلما مضـت امـك .ناسـنلاا مسـج ءاضـعلأ يفيـظوـلا ىدـلما عـم بـسانتـي امـب

]8[ .هتملاسو ناسنلاا ةحصو

 نـم هنمضتـي امـب لمعـلا ىلـع يئيبـلا ريـثأتـلا يـف لثمتـتو Environmental Ergonomics( يئيبـلا سكيـموـنوـجرلأا ( .ب

 ةءاـضلإاو ةـيرصبـلا ةئيبـلاـب متـهي وهـف )ىرصبـلا ثولتـلاو ءاـضوضـلاو ةـيوهتـلاو ةـبوـطرـلاو ةدوربـلاو ةرارـحلا( ةئيبـلا تارابتـعا

.يئاضوضلاو يرصبلا ثولتلاو



:مسقلا ىنبمب ةيلخادلا ةئيبلل ةيرشبلا لماوعلا ةسارد-7

 ةربخــلاــب ةــنرتقــم، ةيلــخادــلا ةئيبلــل ةينيعــلا ةظــحلاــلماو سايقــلاــب كــلذو مسقــلا ىنبــلم ةيلــخادــلا ةئيبــلا يــف ةــساردــلا ءارــجا مــت

 ةلـــيوطـــلا تاـــعاســـلا ىلـــع مـــهربـــصو مهـــصرـــحو بلاطـــلا مازتـــلا ىدـــلم مهتعـــباتـــمو مسقـــلاـــب ســـيردتـــلا ةئيـــه ءاضـــعلأ ةيـــتاذـــلا

 ةفلتخـلما ةـيرـشبلا لـماوعـلا عـم مهلـماعـت ةيفيـك نـيودـتو ةظـحلاـم كـلذـكو ،يلمعـلا عـباطـلا تاذ تارـضاحـلما ضعبـل ةـصاـخو

 ماعلـل ينيـساردـلا ينلصفـلا لاوـط ،ةفلتخـلما اهـتاريـثأـت ضارـعأو رـهاظـمو عاـضولأا ثيـح نـم ،ةيلـخادـلا ةيميلعتـلا ةئيبـلا يـف

 ةــــحارــــلا ىدــــلم رــــشؤمــــك، ةيلــــخادــــلا ةــــبوــــطرــــلاو ةرارــــحلا ةــــجرد سايقــــل ةزــــهجأ مادختــــسا مــــت امــــك، 2017/2018 يعــــماجــــلا

:امهو يسكيمونوجرلاا ميمصتلا تلااجم نم ينلاجم ىلع امومع ةساردلا تزكترا دقو .ىنبلما يف ةيرارحلا

 ثاــثلأــل ةيــئاــيزيفــلا صاوخــلاو داعــبلأا ةــسارد تمــت ثيــح : )Physical Ergonomics   يــندبــلا سكيــموــنوــجرلأا ( -7-1

 عـم مهـماجـحأو مـهرامـعأ فلتخمـبو ينـسنجلا لاـك نـم بلاطـلا لـماعـت ةظـحلاـمو، مـسارـلماو ةـساردـلا تاـعاـق يـف مدختـسلما

 مهـمادختـساو مهلـماعـت ةيـلأو مهـسولـج عاـضوأو ةيـندبـلا مهـتاـكرـح ةظـحلاـمو ، مـسرـلاو ةءارقلـل سولـجلا يتـلاـح يـف ثاـثلاا

 لودــج يــف جــئاتنــلا قيــثوــت  مــتو، مهفــئاــظوــل ثاــثلأا ةمــئلاــم ىدــمو مــهروعــش نــع مهنــم نايبتــسلاا كــلذــكو ،ةفلتخــلما تاودلأــل

.)1( مقر لودجلا رظنا، لئادبلاو لولحلا جاتنتساو اهليلحت لهسيل

 ةبـوـطرو ةرارـح نـم ةيلـخادلـا ةئيبلـا ةـسارد تمتـ ثيـح :Environmental Ergonomics(  يئيبلـا سكيـمونـوـجرلأا ( -7-2

 نايبتــسلااو ،قــئارــحلا راشتــنا عنــمو ةحــفاكــم تايــناكــمإو ، مــسارــلماو تاــعاقــلا يــف ءاــضوضــلا مييقــت كــلذــكو ةــيوهــتو ةيبــسن

 مهــمادختــسا تارتــف للاــخ جاــعزــنلاا وأ حايــترلااــب مهــساســحاو ىنبــلما يــف ةــيرارــحلا ةــحارــلا رــفوــت ىدــم نــع بلاطــلا نــم

 .)2( مقر لودجلا يف جئاتنلا قيثوت متو .ىنبملل

ً:لاوأ
 ا ةسارد جئاتن  )1( لودجلا
 هتقلاعو ثاثلأل سكيمونوجرلأا

بلاطلل ةيندبلا صاوخلاب
ت ءاضفلا ثاثلأا لكشلا ريثأتلاو ةظحلالما



1 مسارلما

دعقلما

 نـم دعقـم نـع ةرابـع وـه
 مـئاوـق ةعـبرأ هلـ بـشخلا
 )مــــــــــــس 65( عافــــــــــــتراــــــــــــب
 لكــــــــــــش ىلــــــــــــع ةسلــــــــــــجو
 اــهرطــق حطــسم يرــئاد
 تــمــــــــــــــــــت ) مــــــــــــــــــس 30 (
 دـــــــعاقـــــــلما نأ ةظـــــــحلاـــــــم
 مــــسارــــم يــــف ةدوــــجوــــلما
 اهــــــــب دــــــــجوــــــــي لا مسقــــــــلا
 .رـــــهظلا لفـــــسلأ دنســـــم
 لــــــــــــــــــيدعــــــــــــــــــت نكمــــــــــــــــــي لاو
 جتـــــــن كـــــــلذو ،اهـــــــعافـــــــترا
 بلاطـــلا مظعـــم نأ هنـــع
 ينــــــــــــــــــمدـــــــــــخـــــــــــتــــــــــــــــــســـــــــــلماو
 ةيميلعتــــــــــلا تاءاضفلــــــــــل
 نــم دــيدعــلا نــم نوــناعــي
 تاــــباــــصلإاو ضارــــعلأا
 ةراــــــــــشلإا تمــــــــــت يتــــــــــلا
 بلاــــط داــــفأ ثيــــح .اهــــل
 مهــل ثدــحي هــنأــب مسقــلا
 روـــعـــشــــــــــــــــــلا ضارــــــــــــــــــعأ
.رهظلا لفسأ ملاآب



مسرلا ةلواط

 مــــئاوــــق اهــــل ةــــلواــــط يــــه
 يلطــــــــلما دــــــــيدــــــــحلا نــــــــم
 ) مــــــــس 80 ( عافــــــــتراــــــــب
 نـــــــــــــم لمعـــــــــــــلا حطـــــــــــــسو
 اهـلو طوغضـلما بـشخلا
 عـــــــــــملا ضيـــــــــــبأ حطـــــــــــس
 70 ×100 ( ساـقـمــــــــــــــــــب
 ظـــــــــــــــحلا دـــــــــــــــقو ،) مـــــــــــــــس
 تلاواطــلا نأ نوثــحابــلا
 ليــــلما لــــيدعــــت ةزيــــم اهــــل
 لـــــيدعـــــت نكمـــــي لا نكـــــلو
 راـــشأ ثيـــح، اهـــعافـــترا
 ةــصاــخو بلاطــلا بلــغأ
 نأ تاــــــــــبــــــــــــــــــلاــــــــــطــــــــــــــــــلا
 ،ةعفــــــــترــــــــم )تلاواطــــــــلا(
 ةيـــصاـــخ اهـــب دـــجوـــي لاو
 عاـفــــــــــــــــــترلاا لــــــــــــــــــيدـعــــــــــــــــــت
 امـب دـعاقـلماو تلاواطـلاـب
 مســـــــج ةيعـــــــضو مـــــــئلاـــــــي
 جتنــــــي امــــــم .مدختــــــسلما
 نوكــــت ةــــلواطــــلا نأ هنــــع
 ةبـسنلاـب عافـترلإا ةيلـاـع
.مدختسلما مسجل



2 ةيساردلا تاعاقلا

دعقلما

 دــــــــــــــعاقــــــــــــــم صوصخــــــــــــــب
 ىــــــــــــــــف ينــــــــــــــــمدختــــــــــــــــسلما
 دقـف ةيـساردـلا تاـعاقـلا
 نوثــــــــــــــــــحابــــــــــــــــــلا ظــــــــــــــــــحلا
 ريــــياعــــلما عــــم اهتمــــئلاــــم
 ةيعــــــــــــــضوــــــــــــــل ةيحصــــــــــــــلا
 .ةـمـيلـــــــــــــــــــسلـا سولـــــــــــــــــــجلـا
 دعقــــــــــــلما مستــــــــــــي ثيــــــــــــح
 مستـــــــي امـــــــك ،ةـــــــناتـــــــلماـــــــب
 ميمصتـــلا ىـــف ةـــنويلـــلاـــب
 لكـــــــش عـــــــم قـــــــسانتـــــــلاو
 ىرــــــــــــــــــشــبــلا مــســجــــــــــــــــــلا
 ًاضـــــــــــــيأو ،هـــــــــــــتلاضـــــــــــــعو
 لفـــــــسلأ دنسمـــــــب دوزـــــــم
 ةـــــــيواز نا امـــــــك رـــــــهظلا
 امـــم ةريبـــك تـــسيل هليـــم
 ةـــماقتـــسا ىلـــع دـــعاســـي
 هــنأ ظــحوــل امــك ،رــهظلا
 يلفـــــــــــــس فرـــــــــــــب دوزـــــــــــــم
 هـــــــبو ،ةبيقحـــــــلا عـــــــضوـــــــل

 لمعلــــــــل ريغــــــــص حطــــــــس
 لــــــــــــــباــــــــــــــق )ةــــــــــــــباتكــــــــــــــلا (
 امــــك ،يطــــلاو كــــيرــــحتلل
 يـــــف ةحتـــــف ميمصـــــت مـــــت
 يــــــــف دــــــــعاســــــــت دنســــــــلما
 ، هلقـــنو يـــسركـــلا لمـــح
 ةفلــــغأــــب دوزــــم هــــنأ امــــك
 لفــــــــسأ يــــــــف ةيــــــــطاطــــــــم
 قلازــــــنلاا عنــــــلم مــــــئاوقــــــلا
 ةجيتــــــــــــن ءاــــــــــــضوضــــــــــــلاو
.ةيضرلأاب كاكتحلاا

ةدضنلما

 نأ نوديفتــــــسلما راــــــشأ
 ةدضنـــلما عافـــترإ ةـــجرد
 لدــــــي اذــــــهو ،ةطــــــسوتــــــم
 ةدــضــنــــــــــــــــــلما نأ ىــلــــــــــــــــــع
 ةـيــــــــــــــــــصاـخــــــــــــــــــب زاـتـمــــــــــــــــــت
 امـــب عافـــترلاـــل لـــيدعتـــلا
 عافـــــــــــترإ عـــــــــــم مـــــــــــئلاتـــــــــــي
.مدختسلما مسج



 ةيئيبلا ةيسكيمونوجرلاا ةساردلا جئاتن )2( لودجلا
:بلاطلل ةيندبلا صاوخلاب اهتقلاعو

:لاوأ ةيوهتلا لماع

 ىنبمـب ضرعـلا ةـعاـق نأ نوثـحابـلا ظـحلا
 ىلـــــع كـــــلذو ، فييكـــــت اهـــــب دـــــجوـــــي مسقـــــلا
 ىتـلا مـسارـلماو ةيـساردـلا تاـعاقـلا سكـع
 دمتعـــــتو ءاوهلـــــل فيكـــــم يأ اهـــــب دـــــجوـــــي لا
 يـــلاتـــلاـــبو، ةيعيبطـــلا ةـــيوهتـــلا ىلـــع طقـــف
 رثــكأ ىــفً ادــج ئيس ةــيوهتــلا لــماــع نأــف
 ةــــــــحار ىلــــــــع رــــــــثؤــــــــيو ،مسقــــــــلا تاءاضــــــــف
 تارــــــــضاحــــــــلما تاــــــــعاــــــــس ءانــــــــثا بلاطــــــــلا
 دوــجو نأ نوثــحابــلا ظــحلا دقــف , ةلــيوطــلا
 بذـــجو ةـــحار لـــماـــع نوكـــي ءاوهـــلا فيكـــم
 هدوــجو مدــع سكعــلا ىلــعو ،نــيديفتــسملل
 عافــــترإ ببــــسب كــــلذو ،درــــط لــــماــــع نوكــــي
 يــــــــهو ،اهــــــــضافخــــــــنا وأ ةرارــــــــحلا ةــــــــجرد
 روعشلـــــــل ةبـــــــسانـــــــم ةـــــــيوهـــــــت ىـــــــلإ جاتحـــــــت
 تاءاضفــــــلا لــــــخاد ةــــــيرارــــــحلا ةــــــحارــــــلاــــــب
 طقـــف دامتـــعلااـــب اـــهريـــفوـــت بعصـــي يتـــلاو
 يــــــف ةــــــصاــــــخو ةيعيبطــــــلا ةــــــيوهتــــــلا ىلــــــع
 ةيــبونجــلا ةهجــلا يــف عقــت يتــلا تاــعاقــلا
 ءانفـــــــلا نأ نـــــــم مـــــــغرـــــــلا ىلـــــــع ،ةيـــــــبرغـــــــلاو
 ىلـع ريـثأتـلا يـف فيفـط رود هـل يلـخادـلا
.افيص ءاوهلا ةكرح

: ايناث ةءاضلإا لماع

 ىنبـــــم ىـــــف بلاطـــــلا نـــــم ةليلـــــق ةبـــــسن نأ
 ةحــــيرــــم ريــــغ ةءاــــضلإا نأ اودــــجي مسقــــلا
 ةريبكـلا ةبـسنلا نأ ىلـع لدـي اذـهو ،ينعلـل
 ةيعيبطــلا ةءاــضلإا نــم نوكتــشي لا مهنــم
 نورــــيو مسقــــلا ىنبــــم لــــخاد ةيــــعانصــــلاو
 ةبـــــسن دـــــجوـــــي نكـــــلو .ينعلـــــل ةحـــــيرـــــم اهـــــنأ
 ةءاـــــــضلإا ةجيتـــــــن قـــــــيرـــــــب كانـــــــه نأ ىرـــــــت
 اذــه عنــلم رــئاتــس دــجوــي لا ثيــح ةيعيبطــلا
 تارـــساـــك مادختـــسا مـــتً اضـــيأو .قـــيربـــلا
 ةعــــشلأ رــــشابــــلما لوــــخدــــلا نود ةــــلوليحلــــل
.سمشلا



اثلاث ءاضوضلا لماع

 ىــــــف ءاــــــضوــــــض دوــــــجو نوثــــــحابــــــلا ظــــــحلا
 لـــــــحم مسقـــــــلا ىنبـــــــم مـــــــسارـــــــمو تاـــــــعاـــــــق
 ءاـضوضـلا نأـب بلاطـلا راـشأو ،ةـساردـلا
 زيــكرتــلا ىلــع ةدــشب كــلذ رــثؤــيو ،ةعفــترــم
.مسقلا ىنبم لخاد ليصحتلا ةدوجو

 ءاــــضوضــــلا دوــــجو نأ نوثــــحابــــلا ظــــحلاو
 ءوســــب ةــــقلاــــع هــــل سيــــل مسقــــلا ىنبــــم ىــــف
 تلاآ دوـــــــــــجوـــــــــــب وأ يرامعـــــــــــلما ميمصتـــــــــــلا
 نأ نــــــم مــــــغرــــــلا ىلعــــــف ،جاــــــعزلإا ببــــــست
 لــك عنــلمً اــيرامعــم ممصــمو ثــيدــح ىنبــلما
 ،ةيـجراخـلاو ةيلـخادـلا ءاـضوضـلا بابـسأ
 ةليلــــق تــــسيل اهــــب ءاــــضوضــــلا ةبــــسن نإــــف
 مهسفـــــنأ ينـــــمدختـــــسلما نـــــع جـــــتاـــــن كـــــلذو
 لــــب .ةطيحــــلما لــــماوعــــلا نــــع جــــتاــــن سيــــلو
 ةــــكرــــحو تاوــــصأ نــــع ةجــــتاــــن ءاــــضوضــــلا
 هـــــكاكتـــــحاو ثاـــــثلأـــــل مهكـــــيرـــــحتو بلاطـــــلا
 كولــــــــسب ةطبــــــــترــــــــم يهــــــــف اذإ ةيــــــــضرلأاــــــــب
 ،مهسفنأ نيديفتسلماو بلاطلا ةكرحو

اعبار قئارحلا دض ناملأا لماع

 سيــــل مسقــــلا ىنبــــم نأ نوثــــحابــــلا ظــــحلا
 راشتـنا عنـمو ةحـفاكـلم تايـناكـمإ يأ هـيدـل
 .قـــئارـــحلا تاـــيافـــط دـــجوـــت لاـــف ،قـــئارـــحلا
 ةيــــحلاــــص مدــــع نوثــــحابــــلا ظــــحلاً اضــــيأو
 ةدــــجاوتــــم تــــناــــك يتــــلا ءافــــطلإا ةــــموظنــــم
 فشكــــــلا ةمظــــــنأ دــــــجوــــــت لاو ،ىنيــــــلما يــــــف
 ،قــــيرــــحلا نــــع راذــــنلاا لاو ناــــخدــــلا ىلــــع
 ىـــــــلإ ريشـــــــت تاتـــــــفلا دـــــــجوـــــــت لا هـــــــنأ امـــــــك
 هاجـــــــــــتا وأ ،ئراوطـــــــــــلا مـــــــــــللاـــــــــــس هاجـــــــــــتا
.قيرحلا دنع جراخلما

اسماخ
 ،ءاضوض ،ةءاضإ( نم ماعلا خانلما

)ةيوهت

 ماعلـا خانـلما ةمـئلاـم مدـع نوثـحابلـا ظـحلا
 لــــــحم مسقــــــلا ىنبــــــم نــــــكاــــــمأ رثــــــكأ ىــــــف
 بلاطــــــــــــلا رثــــــــــــكأ نلأ كــــــــــــلذو ،ةــــــــــــساردــــــــــــلا
 ىـف فييكتـلاو ةـيوهتـلا ءوـس نـم نوكتـشي
 ةيبلـــــــــــــــــغأ امنيـــــــــــــــــب ،ةيلـــــــــــــــــخادـــــــــــــــــلا ةئيبـــــــــــــــــلا
 نوكتــــشي مسقــــلا ىنبــــم نــــم نــــيديفتــــسلما
 هـــــــكاكتـــــــحا دنـــــــع ثاـــــــثلأا ءاـــــــضوـــــــض نـــــــم
 ءاـــــــــــــــــضوـــــــــــــــــض نـــــــــــــــــمً اضـــــــــــــــــيأو ضرلأاـــــــــــــــــب
 ىلــــــع لدــــــي اذــــــهو .مهسفــــــنأ نــــــيديفتــــــسلما
 امــم مسقــلا ىنبــم ىــف ماعــلا خانــلما ءوــس
 تاـــعاـــس ءانـــثا بلاطـــلا ةـــحار ىلـــع رـــثؤـــي
 .ةليوطلا تارضاحلما



:جئاتنلا ةشقانم

 اهليلـحتبو ،ةقـباسـلا لوادـجلا يـف ةقـثوـلما مسقـلا ىنبـلم ةيلـخادـلا ةئيبلـل ةيسكيـموـنوـجرلاا ةـساردـلا جـئاتـن للاـخ نـم

:يلي ام صلختسن سكيمونوجرلأا ملع ريياعم بسح

 ،ةيسكيــموــنوــجرلاا ميمصتــلا ريــياعــلم  مــسارــلما يــف دــعاقــلما ةمــئلاــم مدــع دــجن ،)1( مــقر لودــجلا جــئاتــن ليلــحت للاــخ نــم-1

 ةيـصاـخ دوـجو مدـع كـلذـكو، ةحيحصـلا سولـجلا ةيعـضوـل ةيحصـلا ريـياعملـل فـلاخـم اذـهو رـهظلا لفـسلأ دنسـم دوـجو مدعـل

 تابـلاطـلا ةـصاـخو بلاطـلا بلـغأ ءوجـل ىـلإ يدؤـي امـم ،ةفلتخـلما بلاطـلا ماجـحأو لاوـطأ عـم مـئلاتـت ثيحـب عافـترلاا لـيدعـت

 سملـلما ةـصاـخو دـعاقملـل ةيـئاـيزيفـلا صاوخـلا نأ كـلذ ىـلإ ةـفاـضإ ىرـنو، فوـقوـلا ةيعـضو يـف مـهو مـسرـلا لامـعأ ءادأ ىـلإ

 ببــستي امــم ،بلاطــلا ندبــل ايسكيميــنوــجرا ةمــئلاــم ريــغ، سوردــم ريغــلا اهلكــشو اــهرطــقو سولــجلا ةدــعاــق بــشخل بلصــلا

 ةظـفاحـلما ةيـعامتـجلاا ةئيبلـل نأ ىرـن امـك ،زيـكرتـلا مدـعو للـلماو بعتـلاـب روعشـلا ىـلإ ةـفاـضإ ةيـضرـلما ضارـعلأا روهـظ يـف

 .لكشلا اذهب دعاقلما هذه مادختسا نع تابلاطلا بلغأ فوزع ىلع اضيأ ريثأت

 ميمصتــلا ريــياعــلم ةمــئلاــم ريــغ مــسارــلما يــف مــسرــلا تلاواــط نأ دــجن اضــيأ )1( مــقر لودــجلا جــئاتــن ليلــحت للاــخ نــم -2

 اهـعافـتراـف ، ةفلتخـلما بلاطـلا لاوـطأ عـم مـئلاتتـل عافـترلاا لـيدعـت ةيـصاـخ اهميمصـت يـف ىـعارـي مـل ثيـح ،ةيسكيـموـنوـجرلاا

 ةـيواز لـيدعـت ةيـصاـخ ىلـع اهـئاوتـحا نـم مـغرلـا ىلـع فاتـكلألـ ملاآ ىـف ببـستي امـم ىلـعلأ ناـعوـفرـم ينـعوكلـا ءاقـب ىلـإ ىدؤـي

 ةيبـــناـــج جاردأ وأ ةيلفـــس فـــفرأ يوحـــت لا اهـــنأ امـــك، تاودلأاو ملاـــقلأا جرـــحدـــت ىـــلإ يدؤـــي ليـــلما نكـــلو ،لمعـــلا حطـــس ليـــم

 ةفلتخــلما تاودلأا هيلــع عضيــل هراوجــب يــسرــك وأ ةــلواــط راضــحا ىــلإ بــلاطــلا رطضــي امــم ،لغشــلا ءانــثا تاودلأا عــضوــل

 ،تاودلأا لوانتــل بلاطلــل يبــناجــلا فافتــللاا ةــكرــح ةداــيز يــف ببــستي امــم ،بولطــلما لغشــلا عوــن بــسح ةداــع ةريثــك يــهو

 يـف ببـستي ةـلواـط لكـل ةطلـسم ةءاـضا دوـجو مدـع نأ امـك ،مـسرـلما ءاضـف يـف كاـبرلإاو ىـضوفـلا يـف ببـستلا ىـلإ ةـفاـضإ

 اهكـيرـحت وأ اهلقـن نإـف تلاواطـلا ددـع صقنـل ةجيتـنو هـنأ دـجن امـك ،ةقيـقدـلا ليـصافتـلا مـسر دنـع يننيعلـل قاـهرلإاو بعتـلا

 .اهمئاوق يف تلاجع دوجو مدعل تقولاو يندبلا دهجلا نم ريثكلا بلطتي ،رخأ ىلإ مسرم نم وأ رخأ ىلإ ناكم نم
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